
Biografía del Autor
Desde su adolescencia se ha destacado como asiduo deportista,

haciendo que el deporte formara gran parte en su vida. Durante parte de su
juventud, jugó al fútbol profesionalmente sin llegar a la categoría reina. En la
que debió abandonar por lesión de una rodilla. Luego de un tiempo comenzó en
un gimnasio para rehabilitarse. Poco después, quedó atrapado con los
entrenamientos de musculación ya que su grupo morfológico era ectomorfo.
Asimismo, continuó en dicho deporte hasta comenzar con diversos estudios
deportivos. Desde Instructor de musculación Internacional, Técnico en
entrenamientos con sobre carga, Alimentación, Nutrición, Rehabilitación,
Profesor de musculación, Halterofilia, Físico Culturismo de Competición,
Personal Trainer, etc.

De esta manera participó en varios torneos naturales y otros de Físico
Culturismo. En los que saliera Campeón en varias categorías. Dejando presente
una vez más, que se puede competir limpiamente y sin trampas. A pesar de
participar en varios torneos, nunca se definió como Físico Culturista.
Oponiéndose a las “trampas deportivas” y el anti deporte. Lo que lo hace un
rebelde con causa. Su fundamento deportivo basado en que se puede competir
limpio y sin basuras en el cuerpo, que inevitablemente dañan la salud. Y la vida.
Su finalidad en el deporte es confraternizar la paz entre Naciones y pueblos,
unión de razas, solidaridad, y brindar una mejor ‘Salud y Calidad de Vida’.

Desde el año 2000, comenzó a formarse como escritor con diversos
estudios que englobaban: Ciencias, filosofía, Historia, Teología, Estadísticas y
otros. De esta manera, aportar al mundo sus conocimientos y crecimiento
personal. Tratándose de éste, su segundo libro, y el primero en editar;
luchando contra lo imposible para lograrlo. Ya que una vez más, mediante su
virtud de afrontar y superar adversidades; prevalece en la más difícil hasta el
momento…


